
Normativa	  i	  informació	  general	  del	  Club	  Gimnàstic	  Sentmenat	  

	  
• El	   Club	   Gimnàstic	   Sentmenat	   és	   un	   club	   esportiu	   sense	   ànim	   de	  

lucre,	   afiliat	   a	   la	   Federació	   Catalana	   de	   Gimnàstica	   i	   a	   la	   Real	  
Federación	  Española	  de	  Gimnasia.	  El	  club	  es	  finança	  amb	  les	  quotes	  
dels	   esportistes	   que	   s’establiran	   en	   funció	   del	   grup	   i	   de	   les	   hores	  
que	  hi	  dedica	  cada	  esportista	  i,	  sempre,	  vetllant	  per	  la	  sostenibilitat	  
del	  club.	  

• Els	   socis	   i	   esportistes	   del	   club	   hauran	   de	   complir	   la	   normativa	  
d’aquest	  reglament	  intern	  per	  tal	  de	  garantir	  una	  bona	  convivència.	  

• Per	  tal	  de	  no	   interferir	  en	  els	  entrenaments,	  els	  pares/mares...,	  no	  
poden	  entrar	  a	  la	  sala.	  

• El	   club	   permet	   provar	   una	   sessió	   d’entrenament	   gratuïta	   als	   nous	  
alumnes	  per	  tal	  que	  puguin	  decidir	  la	  seva	  incorporació	  definitiva.	  

• Cada	  esportista	  s’ha	  de	  comprometre	   i	  ha	  de	  ser	  responsable	  amb	  
els	  objectius	  que	  comporta	  el	  seu	  grup	  d’entrenament.	  

• La	   puntualitat	   i	   l’assistència	   són	   imprescindibles	   pel	   bon	  
funcionament	   dels	   entrenaments.	   Cal	   evitar	   faltar,	   a	   no	   ser	   que	  
sigui	  per	  motius	  de	  salut.	  Tots	  els	  esportistes	  tenen	  com	  a	  mínim	  un	  
dia	   de	   festa	   entre	   setmana	   per	   poder	   realitzar	   altres	   activitats	  
(visites	   programades	   al	   metge,	   activitats	   educatives...),	   si	   us	   plau,	  
cal	  aprofitar-‐lo	  per	  evitar	  faltar	  a	  les	  sessions	  d’entrenament.	  En	  cas	  
de	  falta	  d’assistència	  cal	  avisar	  als	  entrenadors	  i	  entrenadores.	  

• Les	   sancions	   per	   no	   assistir	   a	   les	   competicions,	   sense	   justificant	  
mèdic,seran	  carregades	  als	  pares	  de	  la	  gimnasta.	  

• Cal	  que	  totes	  les	  gimnastes	  vinguin	  correctament	  vestides	  (malles	  o	  
mallot)	   i	  pentinades	   (amb	   cua	   feta	   de	   casa)	   per	   tal	   de	   no	   perdre	  
temps.	  

• En	  cas	  de	  rebut	  retornat,	  en	  el	  següent	  mes	  es	  passarà	  un	  recàrrec	  
de	  2€,	  associat	  al	  que	  carrega	  l’entitat	  financera.	  Per	  tal	  de	  que	  no	  
s'acumulin	   dos	   rebuts	   en	   un	   mateix	   mes	   podeu	   abonar-‐ho	   en	  



efectiu	  al	  gimnàs	  (recàrrec	  inclós).	  

• En	  cas	  de	  que	  no	  us	  arribi	  el	  rebut,	  avisau-‐nos	  de	  seguida,	  i	  revisem	  
el	  núm.	  de	  compte.	  

• La	  matrícula	  només	  es	  pagarà	  un	  sol	  cop,	  a	   l’incorporar-‐se	  al	  club.	  
En	   cas	   de	   ser	   baixa,	   la	   matrícula	   només	   es	   guardarà	   durant	   la	  
temporada	  en	  curs.	  

• En	  cas	  de	  qualsevol	  dubte	  o	  problema	  que	  tingueu,	  truqueu	  al	  telf.	  
635	  50	  69	  32.	  

 
	  


